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THAT’S GOTTA HURT ...
Pittsburgh Steelers running back
Destry Wight lies injured on the field
Sunday night after he dislocated his

right ankle and broke his right leg.




OneEpain o many pains?

ANIEWNOOK at PaingMechanisms
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FIGURE 2. Three models of pain processing for the 3 phases of pain discussed in this article.
For detailed explanation see text. CNS, central nervous system. >



-




De piyn
zit in uw bekken,

maar tussen de oren /*
zitten de mogelijkheden g
om er iets mee te doen & }&
>
g

h;'t =

.
J

-



— . / ’
- h \‘\ o ‘, . = — /. ‘—-
' ZIT HET BREIN S


http://wikipedia.org/wiki/File:Parasagittal_MRI_of_human_head_in_patient_with_benign_familial_macrocephaly_prior_to_brain_injury_(ANIMATED).gif
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Spring in het brein van je patiént....

Kies een “centrale aanpak”
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Bhnenische Pijn, multidime
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Functional measures
A. Brain areas functionally related to pain processing
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p € Ilﬁgﬁl'lveau‘s treden veranderingen op
pack pain reduced brain-sizeby
‘In some sufferers.

Chronic

A brain processing chronic pain is not, therefore,
the same as a
healthy brain processing acute pain
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Het sensitisatiemodel: een methode om een

,),J,Jsr it te leggen wat chronischessijRiiSiss

/an Houdenhove B, Oostendorp RAB. Recognlf'/on of central
ation in pat/ents with muscu/oske/eta/ pain.: Application of pain
0 2 DY D o Manual Therapy 2010 -

het pljnprogramma in de hersenen



Pjienigeyolge van overgevoelig zep»u'ﬁs—tgjggl'

| Jo Nijs; pifneducatie bij centrale sensitisatie 2012

——

iy EZEIDijNkemtwEElWoeoRbijimensen metichron..
deerugpijn, chron whiplash, fibromyalgie,
shronrhoofdpijn
P3N aakiook overgevoeligheid voor andere
fprikkels: druk, geluid, licht, medicatie, stress
& 99 Centrale klachten als vermoeidheid,

= -

't?:-tff:jslaapproblemen en concentratiestoornissen
~ treden simultaan op

—4) Mensen reageren slecht op gangbare medische
behandelingen

o«







Het eranaeren van je relatie tot pijnis
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Kabat-Zinr, Handboek medjtatier ontspannen, 1994

“Piin is onvermijdelijk, lijden is optioneel™
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Apkarian et all;Nature NeuroscienceVol15,1117-1119 (2012)




BERtICOStrAatal functional connectivitys
PIEWICLS transition te;chronic back*pain
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I'nepains and’ pleast RSOGIaliline: a Social cognitiverneuroscience approacn
Lieperman & Eisenberger, 2008

Soial Pai Physical Pain
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SpEidle en fysiekepijn

13 59g]aj versterkt fy5|eke pijn

2) Fy;]e"_ daat automatisch gepaard
[MEL gevoelens van sociale pijn

3 J’ ’é“vraag aan therapeuten is compassie

- =F‘

, “

oﬁ

e —

e S

W

;\\

—
p— —

n“‘






e

| | Regen is slechts regen,
| dat is nog geen slecht weer...

En zo is pijn slechts pijn
tenzij je haar weerstaat dan wordt het lijden...
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